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 Родительское собрание – практикум

 «Компьютер – не забава»

Цель:  
· расширить информационное поле  родителей  о  пользе  и  вреде занятий детей за компьютером;
· познакомить с комплексом упражнений для  рук и плечевого пояса, глаз, туловища и ног, правилами работы за компьютером.


Ход  собрания.

I. Вступление:

Уважаемые родители!


Сегодня мы собрались обсудить тему: «Компьютер – не забава». Отличительной чертой времени, в котором мы живем,  является стремительное проникновение информационных технологий во все сферы жизни; в школах везде есть компьютерные классы, при приеме на работу требуется знание ПК.


Нет сомнения, что современные дети способны с завидной легкостью овладеть навыками работы с различными электронными компьютерными новинками. Но главное, чтобы наши дети не попали в зависимость от «компьютерного друга», а ценили живое, эмоциональное человеческое общение и стремились  к нему.


Цель нашей встречи – познакомиться с правилами работы за ПК, гимнастическим комплексом, положительным и отрицательным влиянием ПК на ребенка.


II. Обсуждение проблемы:

Вопрос к родителям: Чем является компьютер для ребенка?

                         В чем особенность компьютера и чем он отличается от любой другой             

                         игрушки?
Ответы родителей.
Вывод: 

· Компьютер является интерактивным средством;

· Компьютер - это универсальная игрушка, меняющая назначение при смене программы;

· Компьютер – дополнительное педагогическое средство развития ребенка;

· Компьютер – многовариативный дидактический материал.

Но у ПК есть как сторонники, так и противники применения.
1) Работа в микрогруппах:

Инструкция: Выявите все «плюсы» и «минусы» влияния компьютера на ребенка.

Варианты групп заслушиваются и дополняются.
«Подсказка»

	«+»
	«-»

	- вызывает положительный интерес к технике;

 - развивает творческие способности;

 - полностью захватывает сознание ребенка;

 - устраняет страх перед техникой;

 - формирует психологическую грамотность к овладению ПК;

 - развивает воображение, моделируя будущее;

 - воспитывает внимательность, сосредоточенность;

 - помогает овладеть в быстром темпе чтением, письмом и т. д.;

 - тренирует память, внимание;

 - развивает быстроту действий и реакции;

 - воспитывает целеустремленность.


	 - отрицательное влияние на физическое развитие;

 - повышает состояние нервозности и  страха при стремлении во что бы то ни стало добиться победы;

 - содержание игр провоцирует проявление детской агрессии, жестокости;

 - обязывает ребенка действовать в темпе, задаваемом программой;

 - способствует развитию гиподинамии;

 - снижает интеллектуальную активность;

ухудшает зрение. 


Вывод: Несомненно, компьютер способен стать эффективным средством развития ребенка, но при этом очень важно, что находится внутри вашего компьютера, т. е. в какие компьютерные игры играют ваши дети.

2) Мини – информация:

Специалисты выделяют следующие виды компьютерных игр:
1. игры типа «убей их всех»

2. игры – приключения

3. игры стратегические, в которых требуется принимать решения

4. развивающие игры

5. обучающие игры

6. игры диагностические

7. графические, связанные с рисованием, конструированием.


III. Самоанализ:
Анкетирование родителей по теме. Выслушивается мнение родителей, высказывания, их желания.
1. Кто больше «общается» с компьютером Вы или ребенок?

2. В каких целях чаще всего используется компьютер дома Вами и ребенком?

3. Сколько времени (в среднем в день) Ваш ребенок проводит за компьютером? Регулируете ли Вы время?

4. Как Вы относитесь к увлечению компьютерными играми?

5. Подключен ли Ваш домашний компьютер к Интернету? С какой целью?

6. Посещает ли Ваш ребенок компьютерный клуб?

7. Вызывает ли у Вас это тревогу?

8. Считаете ли вы целесообразным использование  компьютерных технологий в учебном процессе и при подготовке домашних заданий?

Вывод: по результатам  анкеты можно увидеть  есть ли у Вашего ребенка зависимость от компьютера.

Критерии зависимости:

1. сильное влечение к ПК (непреодолимое)

2. нарушается способность контролирования (начинает и не может остановиться)

3. смена физиологического состояния (если мало времени сидит за ПК, то ощущает дискомфорт и подавленное настроение)

4. желание увеличивать время

5. отказ от других альтернатив в пользу ПК

6. невозможность прекратить занятия

Наличие уже трех признаков свидетельствует о формировании зависимости.

IV. Правила, которые рекомендуют соблюдать при организации деятельности за ПК:
· Ребенок может работать за компьютером не более 15 минут (дошкольник),  младший школьник – 10 минут, старший – 1,5 – 2 часа.

· Лучше играть в компьютерные игры в первой половине дня

· В течение недели ребенок может работать с компьютером не более трех раз

· Комната, в которой он работает за компьютером, должна быть хорошо освещена.

· Мебель (стол и стул) по размерам должны соответствовать росту ребенка

· Расстояние от глаз ребенка до монитора не должно превышать 60 см

· В процессе игры ребенка на компьютере необходимо следить  за соблюдением правильной осанки ребенком

· После игры с компьютером  нужно обязательно сделать зарядку для глаз

· Игровую деятельность с компьютером нужно сменить физическими упражнениями и играми.

V. Гимнастика за компьютером:
Комплекс упражнений для рук и плечевого пояса

1. Поднять плечи. Опустить плечи. Повторить 6-8 раз. Расслабить плечи.

2. Руки согнуты перед грудью.  На счет 1-2 – пружинящие рывки назад согнутыми руками, на счет 3-4 – то же, но прямыми. Повторить 4-6 раз. Расслабить плечи.
3. Ноги врозь. На счет 1-4 – последовательные круговые движения руками назад; 5-8 – вперед. Руки не напрягать, туловище не поворачивать. Повторить 4-6 раз. Расслабиться.
4. Руки вперед. На счет 1-2 – ладони вниз, 3-4 – ладони вверх. Повторить 4-6 раз. Расслабиться.
5. На счет 1 махом развести руки в стороны, слегка прогнуться. На счет 2, расслабляя мышцы плеч, уронить руки и поднять их скрестно перед грудью. Повторить 6-8 раз.
Комплекс упражнений для туловища и ног

1. На счет 1-2 – шаг влево, руки к плечам, прогнуться. На счет 3-4 – то же, но в другую сторону. Повторить 6-8 раз.

2. Ноги врозь, руки за голову. На счет 1 – резкий  поворот  налево, на счет 2 – направо. Повторить 6-8 раз.
3. Ноги врозь, руки на поясе. На счет 1-2 – наклон туловища  налево, 3-4 – направо. Повторить 6-8 раз.
4. Ноги врозь, руки на поясе. На счет 1-2 – прогнуться назад, 3-4 наклониться вперед. Повторить 4-6 раз.
5. Ноги врозь, руки в стороны.  На счет 1-2 – резкий поворот направо, 3-4 налево. Повторить 4-6 раз.
VI. Мифы о компьютере. Работа в микрогруппах (высказываются мнения и опровержение):

МИФ 1.  Компьютер очень вреден для физиологического здоровья человека  (зрение,  

               электромагнитное излучение, шум).

МИФ 2.  Компьютер бесполезен для школьника, только отвлекает от учебы. Пока ребенок 
                учится в школе не надо его  покупать.

МИФ 3.  Компьютерные игры делают из  детей психически неуравновешенных людей.

МИФ 4.  Чтение книг гораздо полезнее компьютерных игр.

МИФ 5.  Программисты становятся людьми «не от мира сего».

МИФ 6.  Дети настолько увлекаются компьютером, что теряют ощущение реальности.

МИФ 7.  «Интернет – сплошное зло». Помимо различных сайтов сомнительного содержания, он 
                еще и вызывает зависимость, подобную наркотической.
VII. Рефлексия:
1. Что нового вы узнали на собрании?

2. Какие вопросы в рамках этой темы вы  хотели бы обсудить дополнительно?

Спасибо за работу.
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Родительское собрание-практикум
«Учет возрастных особенностей подростков в семейных отношениях»
Цель: познакомить родителей с индивидуально-психологическими особенностями и возрастными изменениями детей 11- 12 лет; помочь выявить основные проблемы и трудности в воспитании, обсудить причину их возникновения. 

Ход собрания: 
1. Мотивационный этап. 
Я очень рада, что сегодня здесь собрались люди, за плечами которых огромный жизненный опыт, и не важно, каким он был, положительным или отрицательным, общая цель нашей встречи - это любовь и забота к нашим детям, внимание к их формирующейся личности. Мы для них - любимые родители, которые заботятся о них и стараются сформировать те способности и ценности, которые помогут быть успешными в жизни. 

Сегодня мы поговорим о самых уязвимых точках подросткового возраста, о трудностях, с которыми сталкиваются дети в период взросления. 

Вопросы для дискуссии. 
Легко ли быть родителем? Многие вопросы и сложности возникают, оказывается, оттого, что мы не всегда знаем особенностей данного возраста. 
Какие трудности вы испытываете в воспитании детей?
Вывод: иногда очень сложно понять ребёнка, а порой на это нет времени. Всё это очень часто случается из-за того, что мы не всегда умеем правильно общаться с ребёнком, учитывать все его потребности, обращать внимание на его возрастные изменения. 
Упражнение "Портрет ребенка". 
1. Какие отрицательные качества вашего ребёнка Вас больше всего беспокоят, тревожат? 

2. В каждом негативном качестве необходимо найти положительное намерение. 

· Жестокость, агрессия - умение постоять за себя; 

· Ложь - умение хранить тайну, нежелание обидеть; 

· Упрямство – настойчивость, умение сказать нет, достичь цели. 

· Несдержанность – энергичность, умение выплеснуть энергию; 

· Лень - накопление энергии, отдых, отказ от завышенных потребностей; 

· Трусость – желание выглядеть достойно; 

· Грубость – освобождение от отрицательной энергии, разрядка; 

· Прогулы – умение находить время на более интересное занятие; 

· Обида – способность находить отдых от окружающих; 

· Клептомания – способность найти прежде, чем кто-то потерял; 

· Страх – способность избегать угрожающих ситуаций, объектов; 

Вывод: За каждым отрицательным поступком ребёнка всегда стоит положительное намерение, поэтому для того, чтобы разобраться с каждым «плохим» поступком, необходимо, прежде всего, понять для чего ребенок это делает. 

2. Основной этап. 
1) Мини-информация
Мне бы хотелось остановиться на психологических особенностях подросткового возраста и поговорить о том, как опираться на эти особенности при построении контакта с подростками. На этот возраст приходится самый интенсивный рост всего организма (за 2 года девочки могут вырасти на 10 - 15 см. и прибавить в весе до 10 кг.). Это время интенсивного, но неравномерного развития. Различные системы организма развиваются с разной скоростью. Очень часто кровеносная система не успевает за ростом костной и мышечной, поэтому подростки быстрее развиваются физически, а не психически. Но надо ещё заметить, что темпы и физического и психического развития у всех очень разные (неравномерные). Один мальчик 14-15 лет выглядит уже почти взрослым, другой только-только ещё начинает расставаться с детством. Так же и в психическом развитии, в интересах, в умственной зрелости, уровне самостоятельности детей, причём различия - это не исключение, а правило. 
Характерной особенностью этого возраста является быстрая смена физического состояния и настроения (хорошее настроение быстро меняется на плохое и наоборот). 

Подростковый возраст - это возраст пытливого ума, жадного стремления к познанию, возраст кипучей энергии, бурной активности. Подросток часто уже ставит перед собой цели и планирует их осуществление. Но недостаточность воли сказывается, в частности, в том, что, проявляя настойчивость в одном виде деятельности, подросток может её не обнаружить в других видах. Увлекаясь многими видами спортивных занятий вначале ради развития волевых личностных качеств, некоторые подростки затем продолжают заниматься ими же для достижения высоких результатов. Благодаря этому получает дальнейшее развитие мотивация достижения успехов.

Наряду с этим подростковый возраст характеризуется импульсивностью (сначала сделают, потом подумают). Отношения в группах сверстников строятся на более серьезных, чем развлекательные совместных играх, делах, охватывающих широкий диапазон видов деятельности: от совместного труда над чем-нибудь до личного общения на жизненно - важные темы. 

2) Работа в группах.

3 группам предлагается определить, за что и против чего ведет борьбу ребенок в переходном возрасте; положительные изменения, происходящие с подростком; негативные изменения, происходящие с подростком. 

В чем же специфика возраста?

В этот период происходит смена ведущей деятельности: учебной - на сферу общения. Возникает потребность в контактах со сверстниками, желание увидеть себя и узнать себя в общении с другими. И этот интерес ведёт ребёнка за рамки школы (он задаёт себе вопрос "Какой Я?"). 
Подросток стремится быть и считаться взрослым; но это уже не ребёнок, но ещё и не взрослый. Он всячески протестует, когда его контролируют, наказывают, требуют послушания, подчинения, не считаясь с его желаниями, интересами. В отношениях с родителями очень часто проявляет негативизм, упрямство, борется за власть. Все это он делает, чтобы доказать, что он уже не ребенок. 

 Ребенок в переходном возрасте ведет борьбу за то, чтобы перестать быть ребенком; за прекращение посягательств на его физическое начало; за утверждение среди сверстников; против ироничных замечаний. 

Очень часто меняется и внешний облик, начинаются эксперименты с внешностью. Подростки, начиная с 12-13 лет (девочки несколько раньше, мальчики позднее) копируют поведение взрослых, которые пользуются авторитетом в их кругу. Сюда входят: мода в одежде, прически, украшения, косметика, особый лексикон, манера поведения, способы отдыха, увлечения и т.п. Помимо взрослых образцами для подражания со стороны подростков могут стать старшие сверстники. Тенденция походить на них, а не на взрослых в подростковой среде с возрастом увеличивается, подросток требует отношения к себе, как к более взрослому человеку. 

Положительные изменения, происходящие с подростком: 
· проявление чувства взрослости 
· рост самосознания 
· проявление самостоятельности в приобретении знаний и навыков

· появление познавательной мотивации 
· стремится быть не хуже других
Какие психологические особенности подростков делают этот возраст особенно опасным? 

Неравномерность физического развития сказывается на общей деятельности. Часто дети жалуются на быструю утомляемость, головные боли, головокружение, что является не симуляцией, а проявлением особенностей развития. 
Еще одной характерной особенностью этого возраста является формирование такой черты как агрессивность (особенно у мальчиков). Это выражается в поступках, которые подчеркивают силу, упорство, настойчивость. И здесь очень важно то, как реагируют взрослые на такое проявление, если они поступают точно так же - агрессивно, то эта черта в поведении подростка только закрепляется, происходит осознание того, что лишь проявляя агрессию можно воздействовать на других людей. Часто нам приходится слышать от наших детей обидные или несправедливые высказывания. Но, как правило, эти высказывания вызваны несколько их действительным отношением к нам, сколько эмоциональным ситуативным состоянием. Важно понять, что подростки не всегда способны себя контролировать. 

Негативные изменения, происходящие с подростком: 
· ранимая неустойчивая психика

· высокая тревожность

· эгоцентризм

· намеренная манипуляция взрослыми

· внутренние конфликты

· повышенный негативизм

· страх одиночества 

За что ведет борьбу ребенок в переходном возрасте?

Чтобы перестать быть ребенком, за неприкосновенность, утверждение среди сверстников, против ироничных замечаний. 

Несмотря на всё своё стремление к взрослости, они ещё недостаточно зрелы для этого, и нуждаются в руководстве со стороны взрослых.
 Главным для ребенка в этот период является: ЛЮБОВЬ-ДОВЕРИЕ-ПОНИМАНИЕ-ПОДДЕРЖКА. 

В подростковом возрасте с особой частотой встаёт проблема баланса поддержки и контроля. Дети часто активно восстают против контроля и руководства со стороны взрослых, но иногда не могут самостоятельно выполнить простейшие требования (с одной стороны, они хотят приходить домой так поздно, как им этого захочется, с другой - не могут сами вспомнить про заданные на дом уроки и несобранный портфель). На самом деле в этом нет противоречий. Взрослым не становятся в один момент, этому ещё только нужно научиться. Отрочество - это ещё не то время, когда дети могут совершенно обходиться без родительского контроля, просто может поменяться соотношение этого контроля. Отсутствие внимания к своей жизни они считают проявлением безразличия и равнодушием, поэтому очень важно, чтобы мы, взрослые, помогли подросткам справиться с их внутренними конфликтами. 

Каким образом можно искать баланс контроля и самостоятельности?

Когда ребёнок достигает подросткового возраста можно разделить все предъявляемые к нему требования на 3 условные группы: 
К 1-ой группе относятся требования, выполнение которых не обсуждается. 

Например, это те требования, которые имеют непосредственное отношение 

к обеспечению безопасности возвращаться домой к определённому времени, звонить, если задерживаешься и т.д., а так же некоторые требования, касающиеся обязанностей ребёнка по дому и в школе. 

Ко 2-ой группе относятся требования, варианты, выполнения которых мы как родители готовы обсуждать с подростком. Например: сколько времени проводить за компьютером или как планировать свободное время. 

К 3-ей группе относится то, что ребёнок решает самостоятельно, но вы готовы оказать ему помощь поддержкой или советом, если потребуется. 

Эти группы требований необходимо обсудить с ребёнком. Сделать это можно примерно в такой форме: Теперь ты уже взрослый и многие вопросы можешь решать сам. Например, мне кажется, что ты способен сам решать, какие кружки посещать. В некоторых случаях я готова обсуждать с тобой варианты. Например, как ты считаешь, сколько времени ты можешь проводить за компьютером. Но есть некоторые правила жизни в доме, которые тебе придётся соблюдать, пока ты живёшь с нами. Например, это касается времени возвращения домой. 

Постепенно некоторые требования могут переходить из одной группы в другую: скажем, когда вы уверены в том, что ваш ребёнок способен самостоятельно планировать выполнение уроков, контроль можно передать ему. 

3. Практический этап. 
1) Педагогические ситуации (работа в парах). 

Используя свой опыт, попробуйте найти более эффективный способ решения, выхода из ситуации (ситуации см. в приложении). 

Выработка правил, которыми необходимо пользоваться родителям подростка при переходе от чувства взрослости к настоящей взрослости (групповая работа). 

Опираясь на свой жизненный опыт и знания, которые Вы сегодня получили, составьте рекомендации для родителей. 

Существует 2 пути перехода к настоящей взрослости: 

1.Деструктивный (конфликтный) – когда родители не желают с ним считаться и подросток вынужден добиваться признания, отстаивать свои позиции, что в конечном итоге приводит к асоциальному поведению. 

2. Конструктивный (бесконфликтный) - когда родители уважают желание подростка быть взрослым, считаются с его мнением, отказы обосновываются, требования подтверждаются собственным примером, что в конечном итоге помогает подростку научиться отвечать за свои поступки. 

Существует формула закона семьи (закон воспитания ребенка в семье): 

Ед.Тр.  + Зн.Похв. + Тр.Уч.  + Разд.Благ.  

Ед.Тр. = Единство требований отца и матери, предъявляемых ребенку, членов семьи. 

Зн.Похв.= Значимость похвалы для ребенка. 

Тр.Уч.= Закон трудового участия каждого члена семьи в жизни всей семьи. 

Разд.Благ.= Закон разделения в равной мере материальных и моральных благ между взрослыми и детьми. 

Если этот закон исполняется в любом возрасте ребенка, то он сможет состояться как личность.  
4. Заключительный этап. Рефлексия. 
· Что нового Вы сегодня узнали о себе? 

· Какой опыт получили? 

· Оправдались ли Ваши ожидания? 

· Что бы Вы пожелали себе и своим коллегам? 

· Какие планы и намерения у Вас есть? 

Общий вывод: Учитывая особенности подросткового возраста и делая скидку на это ребёнку, а так же выделяя в каждом ребёнке хорошее, важно принимать ваших детей такими, какими они есть. Это позволит Вам сохранить главное - добрые взаимоотношения с детьми.

  
Приложение
Обсудите предложенную ситуацию: 

Ситуация 1 
14 - летний молодой человек категорически отказывается встречать Новый год в кругу семьи, нарушая традицию.   
Ситуация 2 
У подростка появилась так называемая «компания», в которой за бессодержательным времяпровождением он проводит все время, и мнение друзей становится важнее мнения родителей.   
Ситуация 3 
У подростка 14 лет должны быть карманные деньги? Какова сумма? Должен ли подросток отчитываться перед родителями, на что он их тратит? Каким образом?  
Ситуация 4 
У каждого ребенка в доме должны быть свои обязанности в соответствии с его возрастом. Что именно должен делать подросток? Какова должна быть мотивация этой помощи: заработать поощрение, из стремления делать добро, из чувства справедливости, другое? 
  

Ситуация 5 
Вам стало известно о том, что подросток солгал Вам по поводу своей успеваемости. В конце четверти выяснилось, что четверок (троек) гораздо больше, чем ожидалось. Что Вы предпримете? 
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Тематическое родительское собрание  
 «Спасем детей от дыма сигарет».

Цель: Познакомить родителей с основными подходами в профилактике курения детей и подростков.

Задачи: 

1. Предоставить родителям возможность познакомиться с информацией и статистикой по проблеме курения.

2. Убедить родителей в необходимости обсуждения и решения в семье проблемы курения ребенка.

3. Освоить навыки адекватных ситуаций продуктивного взаимодействия родителей с детьми по профилактике курения.

Форма проведения: Семинар – практикум.

Ход собрания.

I. Вступительное слово психолога.
Растут дети, более серьезными становятся проблемы, с которыми мы сталкиваемся в их воспитании. Давайте задумаемся о вредных привычках, подстерегающих наших детей. Именно сейчас формируется в их сознании модель будущей жизни, приоритеты, предпочтения. Как уберечь взрослеющих подростков от пагубной привычки?

Возможно, мы не найдем универсального рецепта, но попробуем четко определить свою родительскую роль и смоделировать свои действия в некоторых типичных воспитательных ситуациях.

Вопрос родителям: С какой из предложенных цитат Вы согласны полностью или она близка Вам по убеждению?
Оформление доски (цитаты на доске):
«Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации».
(О. де Бальзак)
«Не пейте вина, не огорчайте сердца табачищем, и проживете столько, 
сколько прожил Тициан (100 лет)»
 (И.П. Павлов)
«Самое простое в жизни – бросить курить. 
Тысячу раз бросал – и ничего не получилось» 
(М. Твен).

II.   Самодиагностика (работа с анкетой)
Психолог: Чтобы противостоять этому потенциальному злу, необходимо, прежде всего владеть информацией.

Вопрос к родителям: А что вы знаете о курении?
Для того чтобы каждый из вас мог самому себе ответить на этот вопрос предлагаю анкету из 10 вопросов. Ответы на них должны быть однозначными «верно», «неверно». Затем сравните с ответами на обороте листа.
Анкета «Что мы знаем о курении?»                          (Приложение 1)
Вывод: Многие из нас далеко не все знаем о курении.

III.   Мини – информация
1. Историческая справка (табакокурение)

2. Полезная информация
3. О влиянии курения на здоровье                      (Приложение 2)
IV. Анализ предварительного анкетирования и тестирования учащихся.
1. Результаты анкетирования учащихся: «Мое отношение к проблеме»
2.   Результаты тестирования «Незаконченное предложение»             (Приложение 3)

Психолог делает выводы и информирует родителей «Чем опасно курение для детей» 
                                                                                                                     (Приложение 4) 

V. Работа в группах «Есть вопрос!»

Задание 1. Сформулируйте коллективный ответ на следующие вопросы:

1. Как вы думаете, почему  наши дети начинают курить? Что могло бы заставить вашего ребенка начать курить?

2. Почему курильщики так стремятся приобщить к «зелью» своих сверстников?

3. Почему курящий не находит себе места без сигареты? Почему сначала хватает одной - двух сигарет, а потом и пачки становится недостаточно?

4. Почему же табак не запретят, а реализуют в свободной продаже?

5. Назовите признаки, по которым можно определить, что ребенок курит.

6. Что вы делаете, чтобы уберечь Вашего ребенка от курения?

7. Сформулируйте правила, которые вам помогут бороться с курением собственным и ребенка.

VI. Обсуждение проблемы.
Психолог: Уважаемые родители!

Используя собственный опыт воспитания и мою информацию, памятки, обсудите и представьте оптимальную модель своего поведения в семейной ситуации.
Ситуация 1.

Вы появились неожиданно дома и застаете своего ребенка курящим.
Ситуация 2.

Ваш ребенок нашел информацию о курении: В России курят 65% мужчин и 30% женщин и задает Вам вопрос: «Если курить так вредно, почему же так много людей курят?» Что вы ответите?

Ситуация 3.

Ваш ребенок, даже понимая, что курение вредно, порой, мучительно ищет баланс между этим пониманием и жестоким прессингом со стороны сверстников, которые считают тех, кто не курит «слабаками» и «маменькиными сынками». Попытаемся научить ребенка противостоять давлению. 

Ситуация 4.

Что делать если подросток курит.

Ситуация 5.

Вы приходите домой в неурочный час, неожиданно для дочери, и застаете ее судорожно курящей возле открытого окна. Увидев вас она не прекращает курить, а с вызовом говорит, что таким образом расслабляется после нервного учебного дня. Ваши действия?

Ситуация 6.

В кармане куртки сына вы обнаружили табак. Ваши действия?

Ситуация 7.

Ваша дочь стала нецензурно выражаться и демонстративно курить. Ваши действия?

VII. Задание: «Давайте творить! »
Психолог: Вернувшись с родительского собрания ваши дети спросят, о чем шла речь на собрании. Давайте подойдем к теме творчески:

Составьте устное коллективное письмо взрослому сыну (дочери), осуждающее вредную привычку.

Вариант письма предложен в памятке для родителей (психолог зачитывает письмо).
VIII. Обсуждение памятки.
Давайте обсудим разработанную памятку по преодолению вредных привычек (курение). 
(Родители высказываются с предложением и собственным мнением по прослушанной памятке).

IX. Итог собрания. Рефлексия.
1. Что полезного было для Вас на нашем собрании?

2. О каких вредных привычках Вы хотели бы поговорить на следующих родительских собраниях.

Письмо взрослеющему сыну

Сынок, сказать тебе хочу:

О том, что я курю, грущу.

Я все бы отдал, чтобы не жалеть,

Но время вспять не повернуть,

Приходится болеть.

Не разделяй мою беду,

Счастливым в жизнь входи, свободным.

Я помогу, сомненья отведу,

Кто б ни шептал тебе, что это «модно».
Приложение 1
Тест «Что мы знаем о курении?»
1. Подростки курят, чтобы «быть как все».

2. Некурящие вынуждены страдать от заболеваний дыхательной системы в результате пассивного курения.

3. Курение помогает расслабиться, когда человек нервничает.

4. В легких человека, выкуривающего каждый день в темен и года по пачке сигарет, оседает 1 литр табачной смолы.

5. Физические упражнения нейтрализуют вред, наносимый курением.

6. Одной сигареты вполне достаточно, чтобы участился пульс повысилось кровяное давление, нарушилось нормальное кровос набжение и циркуляция воздуха в легких.

7. Большинство курящих получают от курения удовольствие не собираются бросать.

8. Табакокурение является одной из основных причин заболева ний сердца.

9. Большинство подростков в состоянии бросить курить;] любое время.

10. Нет ничего страшного в том, что подростки «балуются» сига​ретами, если они оставят это занятие до того, как курение превра​тится в привычку.

Лист ответов на вопросы теста
1.Верно.                 2. Верно.                3. Неверно.             4. Верно.                      5. Неверно.                         

6. Неверно.            7. Неверно.            8. Верно.                 9. Неверно.                 10. Неверно.

Приложение 2
 Табакокурение: историческая справка.
Табакокурение, или вдыхание дыма, человек практикует с на​чала использования огня. Магия огня и задымленность пещеры ус​покаивали людей, согревали, а отравление угарным газом притупляло голод и злобу. Хранители очага заметили это и бросали в огонь те растения, которые оказывали успокаивающее действие на соплеменников.

В Европу табак был завезен в XVI веке Христофором Колум​бом. Слово «табак» произошло от названия травы, которая выра​щивалась в провинции Табако и применялась для курения. Слово «курить» произошло от корневой основы «курь», что обозначает дым, смрад, чад.

XVI век характеризуется распространением табака в Европе. Жан Нико (посол, лекарь, ботаник) подарил Екатерине Медичи та​бак как средство от мигрени, рекомендовав нюхать порошок таба​ка. Так появилась мода на нюхательный табак. Позднее одним из злейших ядов табачного дыма стали называть никотин.

В Россию табак проник в начале XVII века. Во времена первых Романовых власть преследовала табакокурение, курильщиков сек​ли розгами и даже отправляли в ссылку. Широко насаждать табак стал Петр I.

В начале XIX века мода курить трубки и сигары возникла в Москве и С.-Петербурге среди высшего общества. Стали появлять​ся первые табачные фабрики. К середине XIX века в Москве рабо​тали 4 крупные табачные фабрики.
· Производство первых в России сигарет началось в 1947 году - «Ява».

· По религиозным мотивам в Италии табак был объявлен  "забавой дьявола"    

· Римские папы предлагали отлучать от церкви курящих табак.

· В той же стране 5 монахов, уличенных в курении, были заживо замурованы в монастырской стене.

· В Англии по указу Екатерины II (1585 гол) курильщиков при​равнивали к ворам И водили по улицам с веревкой на шее.

· В России во время царствования царя Михаила Федоровича попавшийся на курении первый раз наказывался 66 ударами палок по стонам, во второй раз — отрезанием носов и ушей. Частных торговцев табаком повелевалось «пороть, ссылать в дальние города».

· В Турции курение табака запрещалось Кораном. Всех, кто на​рушал запрет, избивали, высверливали в их носах отверстия, в кото​рые вставляли трубки. Во время турецко-персидской войны (1638 г ) солдат, куривших табак, вешали, им отрубали головы.

  Полезная информация
Курение очень широко распространено но всем мире. Это не просто вредная привычка. Курение вызывает зависимость от никотина, содер​жащегося в табаке. Вообще, никотин - это основной компонент всех видов табака. Кроме него, известно еще 6000 различных компонентов, причем 30 из которых относятся к ядовитым. По данным ученых, нико​тин, извлеченный из пяти сигарет, способен убить кролика, а из 100 -лошадь. Для человека же смертельная доза - 0,06—0,08 г никотина.
Но люди не умирают сразу от одной выкуренной сигареты, так как никотин поступает в организм небольшими порциями, частично нейт​рализуясь. Как следствие — возникает привыкание к никотину.

Приобщение к курению чаще всего происходит в подростковом воз​расте, когда возникает желание экспериментировать, потребность таким образом самоутвердиться, почувствовать себя более взрослым и само​стоятельным.

Принято выделять четыре стадии приобщения к курению: узнавание, проба, привыкание, зависимость.

Узнавание происходит еще в раннем детстве, когда ребенок видит ку​рящих взрослых. В том случае, если курят в семье, ребенок привыкает к запаху дыма и к виду сигарет, а иногда является пассивным курильщи​ком. Со временем появляется желание попробовать курить самому. Чаще всего первая проба происходит в компании сверстников. Подросток бо​ится быть отвергнутым и продолжает курить, веря в то, что этот процесс успокаивает нервы и улучшает настроение. Через некоторое время орга​низм подростка привыкает к действию никотина и развивается привыч​ка, переходящая в никотиновую зависимость.

Основные последствия курения:
· Преждевременная смерть.
· Рождение ослабленного потомства.

· Нарушение взаимоотношений между людьми.

· Риск возникновения заболеваний внутренних органов.

Необходимо объяснять подростку, что курение не является призна​ком сильной и взрослой личности и не стоит приобщаться к этой вред​ной привычке.
Анализ фактов и статистика по проблеме
· Пятая часть населения страны начинает курить в 14 лет.

· За год выкуривается примерно 100 миллиардов сигарет.

· Есть люди, которые выкуривают 1-2 сигареты в день, и в то же время есть определенное количество людей, которые курят до 20 сигарет в день. 
Статистика курения сигарет мужчинами и женщинами за I день.
	Сигареты
	Мужчины
	Женщины

	1-9
	10%
	20%

	10-19
	22%
	18%

	20-29
	17%
	8%

	30 и более
	10%
	4%


Статистика говорит еще и о том, что количество курящих мужчин уменьшается, в то время как количество курящих женщин растет, параллельно с ростом числа курящих женщин растет у них и количество заболеваний, связанных с курением.

Для молодежи в возрасте 14-17 лет курение стало излюбленным времяпрепровождением. Из 100 ребят в возрасте 14-17 лет 20 уже заядлые курильщики. Существуют так называемые «профессии курильщиков», Что это такое? Это профессии, связанные с риском, с нервными перегрузками, со стрессом. Среди них: шахтеры, строители, водители, моряки т. д.
Болезни, связанные с курением
Курение — это важнейшая из причин, способствующая  заболеваниям, инвалидности и смертельному исходу. Количество людей, которые ушли из жизни по причине курения, доходит до 70 тысяч в год.

Для сравнения - в результате несчастных случаев ежегодно гибнут 11000 человек.
Каким заболеваниям способствует курение?

· бронхит, эмфизит;

· болезни сердца, инфаркты;

· рак легких и иные раковые заболевания;

· болезни желудка и двенадцатиперстной кишки;

· 85% от всех умерших от рака легких были курящими людьми;

· 25% от всех умерших от инфаркта миокарда были курящими людьми;

· инфаркт в 40 лет ждет прежде всего курящего человека.
Какие проблемы со здоровьем у курящего человека можно опреде​лить невооруженным глазом?

· Курящие мужчины и женщины кашляют много и часто, им тяжело дышать.

· Во время хирургического вмешательства ли люди страдают и по​гибают из-за осложнений с дыханием.

· Курящие люди имеют проблемы с лечением зубов и сохранением их здоровыми.

· Внешний вид говорит сам за себя: желтое лицо, круги под глазами, нарушение кровоснабжения.

О влиянии курения на здоровье
1. В состав табачного дыма входит около 4000 химических ве​ществ, многие из которых ядовиты. Более сорока из них могут стать причиной раковых заболеваний. Так, в моче курящих в шесть раз больше радиоактивного полония, чем у некурящих. Токсические вещества табачного дыма — свинец, висмут, мышьяк, сенильная кислота, формальдегид и другие.

2. В течение 30 лет курильщик выкуривает около 20 000 сигарет (око​ло 160 кг табака), поглощая в среднем 800 г никотина. Каждая выкурен​ная сигарета сокращает жизнь на 6-10 минут, а в целом продолжительность жизни курильщика на 8 — 15 лет меньше, чем у некурящего.
3. Курение и легкие. Главной причиной возникновения и развития «табачного кашля» становятся капли дегтя, осевшие в легких. Вследс​твие этого возникает постоянный воспалительный процесс — хрони​ческий бронхит и постоянный спазм легких — эмфизема. Это, в свою очередь, приводит к легочной недостаточности: одышке, бронхиаль​ной астме, раку легких. Гораздо чаще, чем у некурящих, возникает рак губы, языка, полости рта, гортани, пищевода. Доказано, что ту​беркулезом легких заболевают в 19 раз чаще курящие люди, а раком легких — в 20 — 22 раза чаще. Хроническим бронхитом заболевают все курильщики через 14 — 20 лет интенсивного курения.
4. Курение и язва желудка. Курение ведет к сужению кровеносных сосудов, нарушая кровоснабжение внутренних органов и создавая тем самым благоприятные условия для изъязвления слизистой обо​лочки желудка и двенадцатиперстной кишки. В большинстве слу​чаев язвы этих органов возникают в связи с курением (у курящих в 2 — 3 раза чаще, чем у некурящих). Смертность от этих заболеваний у курящих в 4 раза выше, чем у некурящих. В 30 — 40% случаев ре​гистрируется расстройство функции желчного пузыря.

5. Курение и поражение сосудов нижних конечностей. В народе это заболевание отмечено как «ноги курильщика». Суть заболе​вания — сужение просветов артерий из-за действия никотина. В результате нарушается питание тканей, а в крайнем случае проис​ходит их омертвение (гангрена) В начальной стадии болезнь про​является такими симптомами как зябкость ног, чувство онемения в пальцах. Затем наступает перемежающаяся хромота. Завершается заболевание гангреной и ампутацией.
6. Курение и сердце. Риск заболеть и умереть от болезни сердцa  (гипертония,  стенокардия,   инфаркт  миокарда,  инсульт) выше, если человек курит. При курении никотин способствует повышению частоты сокращений, в результате чего сердце вынуждено работать интенсивнее, и ему требуется больше кислорода. Одновременно угарный газ, образующийся в легких из дыма, уменьшает количество кислорода, поступающего в кровь к сердцу. Таким образом, в то время, когда организм требует большее количество кислорода, он его недополучает. Кроме того, курение временно повышает кровяное давление, сужая сосуды и учащая сердечный ритм.

7. Курение родителей и вред своему ребенку. В грудном молоке курящей женщины содержится никотин, за счет чего оно приобретает неприятный вкус, и иногда дети отказываются от него. Часто взрослые курят, наклоняясь над коляской, в результате чего последний становится пассивным курильщиком. Такой ребенок становится беспокойным, у него снижается аппетит. Детский организм не получает достаточно кислорода, возникает заболевание органов дыхания. У детей, чьи матери курили во время беременности, имеется предрасположенность к припадкам, они чаще болеют эпилепсией. Дети, родившиеся от курящих матерей, часто отстают от своих сверстников в умственном развитии.

8. Курение и аллергия. Табак является аллергеном и способен играть стимулирующую роль в развитии ряда аллергических заболеваний - бронхиальной астмы, дерматитов, мигрени и др. Обследование большой группы рабочих табаководческих бригад и работников табачных фабрик показало, что 21,7% из них страдали контактным дерматитом, почти 50% - воспалительным процессом слизистой оболочки носа, 17,3% — бронхиальной астмой.
Приложение 3

Анкета "Мое отношение к проблеме»

Прочтите утверждения и укажите, согласны вы с ними или нет.
· 20% всех смертей от рака обусловлено курением табака.

· Выкуривание хотя бы 1—2 сигарет в лет, удваивает риск заболева​ний сердца.

· Вызываемый курением рак легких является одной из основных при​чин смертности среди мужчин.

· Вещества, содержащиеся в сигарете, не являются полезными, но и не содержат яда.

· Большинство курильщиков начинают курить в юношеские годы.

· Пассивное курение (вдыхание дыма некурящими) опасно.

· Одна треть больничных мест занята людьми, чьи болезни вызваны курением табака.

· 50% смертей от заболеваний сердца среди женщин является резуль​татом курения.

· Одна сигарета в день не опасна для здорового человека.

· Среди женщин смертность от вызываемого курением рака легких превышает смертность от рака груди.
Тест «Незаконченное предложение»
1. Курение - это _______________________________________________________

2. Сигарета в руке - это показатель ________________________________________

3. Не курить - это значит не______________________________________________

4. Для того чтобы бросить курить, нужно____________________________________

5. В моей семье курит лишь _______________________________________________

6. Курение в нашей семье _________________________________________________

7. Курение дает мне возможность___________________________________________

Приложение 4
Чем опасно курение для детей
· Живущие в накуренных помещениях дети чаще и больше страдают заболеваниями органов дыхания. У детей куря​щих родителей в течение первого года жизни увеличивает​ся частота бронхитов и пневмонии и повышается риск раз​вития серьезных заболеваний. Табачный дым задерживает солнечные ультрафиолетовые лучи, которые важны для растущего ребенка, влияет на обмен веществ, ухудшает ус​вояемость сахара и разрушает витамин С, необходимый ре​бенку в период роста. В возрасте 5-9 лет у ребенка наруша​ется функция легких. Вследствие этого происходит сниже​ние способностей к физической деятельности, требующей выносливости и напряжения. Обследовав свыше 2 тыс. детей, проживающих в 1820 семьях, профессор С. М. Гавалов выявил, что в семьях, где курят, у детей, особенно в ран​нем возрасте, наблюдаются частые острые пневмонии и острые респираторные заболевания. В семьях, где не было курящих, дети были практически здоровы.

· У детей, матери которых курили во время беременности, имеется предрасположенность к припадкам. Они значитель​но чаще заболевают эпилепсией. Дети, родившиеся от курящих матерей, отстают от своих сверстников в умствен​ном развитии. Так, ученые ГДР В. Гибал и X. Блюмберг при обследовании 17 тыс. таких детей выявили отставание в чтении, письме, а также в росте.

· Заметно возросло количество аллергических заболеваний. Учеными установлено, что аллергизирующем действием обладает никотин и сухие частицы табачного дыма. Они способствуют развитию многих аллергических заболеваний у детей, и чем меньше ребенок, тем больший вред причиня​ет его организму табачный дым.

· Курение подростков в первую очередь сказывается на со​судистой системе. В 12-15 лет они уже жалуются на от​дышку при физической нагрузке. В результате многолет​них наблюдений французский доктор Декалине еще 100 лет назад пришел к убеждению, что даже незначительное курение вызывает у детей малокровие, расстройство пи​щеварения.

· Курение отрицательно влияет на успеваемость школьника. Число неуспевающих возрастает в тех классах, где больше курящих.

· Курение подростков замедляет их физическое и психи​ческое развитие. Состояние здоровья, подорванное куре​нием, не позволяет выбрать род занятий по душе, добиться успеха.

Памятка

Родители, знаете ли вы, что никотиновая токсикомания имеет:
  Первая стадия - бытовое курение. Человек курит вначале эпи​зодически - 1-2 сигареты в неделю, в зависимости от ситуации. Затем возникает ежедневное курение до 3-5 сигарет в день. Ку​рильщику кажется, что его работоспособность повышается, улуч​шается самочувствие.
Вторая стадия - привычное курение. Появляется навязчивое желание курить. Возникает зависимость от курения. В этой стадии ухудшается самочувствие: появляются головные боли, раздражи​тельность, нарушается сон, повышается утомляемость.
Третья стадия - пристрастное курение. Зависимость носит фи​зический характер. Возникает неодолимое желание курить. Разви​вается тяжелая абстиненция. Появляется привычка курить натощак, сразу после еды, нередко ночью.

· У того, кто начал курить в возрасте 15 лет, риск смертности от рака легких увеличивается по сравнению с теми, кто начал ку​рить после 25 лет (у мужчин - в 3,5 раза, у женщин - в 2,4 раза).

· В России средняя продолжительность жизни мужчины на 14 лет, а у женщины на 9 лет меньше, чем у мужчин и женщин в Фин​ляндии.

· В России только 50 % молодых людей доживут до 60 лет, то​гда как в Великобритании - 90 %.

· Смертность от заболеваний  сердечно-сосудистой  системы среди русских мужчин в возрасте от 45 до 74 лет в 4 раза выше, чем у французов, и в 3 раза больше, чем у итальянцев.

· Курение является причиной 32 % смертей среди мужчин в Карелии.

· 50 % курильщиков в развитых странах умрут от болезней, вызванных курением. Это рак легких, заболевания дыхательной и сердечно-сосудистой систем.

· В России 70 % мужчин и 33 % женщин курят, в США - 27 % курящих мужчин и 23 % - курящих женщин.

Памятка для родителей

Как помочь человеку бросить курить?

· Родители должны первыми освободиться от курения.
· Родители должны помочь ребенку отвлечься от привычки курить. Как? (Игры, отдых на свежем воздухе, прогулки, беседы – все это способствует отказу от курения).
· Не назидать, а поддерживать своих детей, утверждать, что все получится, если человек чего-то хочет добиться.

· Не бояться компании своего ребенка, а помогать и его друзьям бороться с соблазном курения.

Памятка курящему человеку

Вы – человек, который может наградить себя не только курением. Лучше пару раз глубоко вдохнуть и прогуляться пешком. Последствия дадут больший эффект.

Вам нужно занять руки. Возьмите карандаш в руки и напишите письмо другу или разгадайте кроссворд.

Курение вас настраивает на деятельность. Но это ложь самому себе. Чем больше вы курите, тем больше вы усложняете свою деятельность.

Вы используете сигареты, когда волнуетесь. Попытайтесь просто вовремя решать конфликтные ситуации, и не нужно будет курить, оттягивая их решение.

Для того чтобы принять важное решение, его нужно всесторонне обдумать, а курение отвлекает и не дает возможности сосредоточиться на проблеме.

Вы курите без разбору, не замечая количество и качество выкуренных сигарет. Каждый раз, когда вы берете сигарету, задавайте себе вопрос: а хочу ли я курить? Вы будете удивлены, как часто вы этого не хотите.
Заболевания, развивающиеся при табакокурении:

[image: image4]
Что вы делаете, чтобы уберечь вашего ребенка от курения?

· Привожу отрицательные примеры негативного жизненного опыта                                                                                                                                                                                                                 курящих людей и положительный пример некурящих.
· Объясняю вред, сам бросил курить. Разговариваем о вреде курения.
· Провожу профилактические беседы, обращаю внимание на                                                                                                                                                                                                             профилактические беседы, обращаю внимание на социальную рекламу
· Не курю сама. Очень часто беседуем с ней на тему здорового образа жизни, материнства, сохранения молодости и привле​кательности.
· Стараемся разговаривать на эту тему, обращаем внимание на изменения в организме папы, связанные с курением, говорим о последствиях курения. 
· Беседую, стараюсь занять полезным делом.
·  Пытаюсь убедить всеми возможными и невозможными сред​ствами, ругаюсь, возмущаюсь, злюсь и т. д.

· В семье введен здоровый образ жизни.
· Стараемся не курить, в его присутствии. Осуждаем курение, хвалим ребенка за его некурение.
Приглашение родителям:





Уважаемые





(Ф. И. О. обоих родителей)


Приглашаю Вас на родительское собрание по теме 


«Компьютер – не забава»


Буду рада Вас видеть    _____________________________________


                                                           (Число, время)


      в кабинете   №          ___________________________ школы





Заранее благодарна,      ______________________________________


                                                   (И. О. Кл. руководителя /психолога)





Курение провоцирует





Рак легких, хронический бронхит





Сердечно-сосудистые заболевания склероз сосудов





Рак гортани





Мигрень, слабость





Гангрену ног





Задержку развития





Инфаркты, инсульты





Язву желудка, гастриты








